Reflexions éthiques

M.H. Boucand =
Presente par le Dr Xavier DEBEIEEEXSSS

ey sl Sl
Espace éthique-h'm““ )

Colloque AFLAR - Bordeaux - 1er Fevrier 2008




- Utilisation, sans distinction, des termes d’ « autonomie » ou d’ « indépendance », comme s’il s’agissait du
méme enjeu . Objectif de la MPR : I'acquisition de I'autonomie dans la vie quotidienne. En fait il s’agit plus
justement, de I'acquisition de I'indépendance.

- Association automatique des termes opposés de « Autonomie » et « Dépendance »

L’autonomie (ou auto-détermination) : la capacité physique ou/et psychique de se gouverner
par soi-méme ou de se référer a ses propres lois (étymologie du mot : auto-nomos), sa volonte,
ses besoins...

La dépendance : conséquence d’une incapacité a faire tout seul les principaux actes de'la vie
quotidienne, critéres a partir desquels sont attribuées les aides a 'autonomie dont les personnes
ont besoin. R

Appellation des allocations publiques, I'Allocation spécifique Dependance >>> I'Allocation personnalisee
d'autonomie (APA) pour les personnes agees dépendantes, changement significatif du glissement semantique
entre le champ de la dépendance et celui de 'autonomie.




« il est dépendant, il a donc perdu son autonomie»

Quelgu’un peut étre totalement dépendant pour 'ensemble de ses activites
quotidiennes (handicap moteur) et totalement autonome pour |la gestion de sa vie.

sa vie quotidienne mais incapable de gerer son argent, son projet de vies I n'est pas
autonome. -




L’autonomie serait davantage du registre individuel et personnel.

La dépendance liée a I’environnement ou la situation (handicap situationnel)

Une « bonne » autonomie ? Ou de bonnes intentions: de Solgnantsisz

I'autonomie qui nous semble la meilleure > répond a des regles bien definies, a nos protocoles de soiNSEE

Un patient autonome, oul, mais selon; nos;criteres




- ligne de créte entre les présupposés des soignants « sachant » et des patients « responsables »
- passage du « témoin » pour que le soigne trouve sa propre voie a partir du savoir qui lui est donné

- permettre au patient de faire un choix éclairé et d’en assurer les conseéquences
considérer ce choix comme un acte de vie.

Le soutenir pour qu’il réinvestisse son histoire, ses liens affectifs, son entourage et qu'il puisse ainsi se

reconnaitre et étre sir d’étre reconnu digne et respectable.

F ey
gue seule la personne touchee peut decouvrir et ‘donner.

C’est un vrai trava|I d’ engendrement Il |UI faut du temps, pour avancer et se S|tuer dans Ies condltlons

Loin d’'un protocole appliqué sans distinction




Cela interpelle notre capacité de soignant a et a
accepter que I'autonomie du blessé passe par celle de la detention d'un savoir,
qu’il se sera appropri€, a sa facon, differemment.

>2>2 Reconnaitre le patient comme

(dans la mesure ou il est au courant et peut comprendre tous les risques
potentiels, sil se trompe il apprend a grandir avec de nouvelles donnees)

Le patient comme , au coeur meme d'une S|tuat|on oy
nouvelle pour lui. Accepter sa décision, c'est |UI permettre de s’ |nscr|re dans TPt
I'avenir, envisageable '

> interét des pairs émulateurs : « la transmission de I'experience par [ESTES
personnes handicapees autonomes,




Dans , la dépendance serait (et I'est dans les faits)
une situation a risque :
je dépends du bon vouloir d'un tiers, je m'expose a lui, je depends de lui, de sa reponse,
S’exposer : Dépendance et respect de l'intimite, vaste sujet.

Je dépends de son « oui » ou de son « non » a la demande que je lui fais

Dépendance encore plus importante lorsqu’il s’agit de soins, de toilette, d’habillageyd alde
aux repas ou de déambulation. bl g
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Ou plus encore lorsqu’il s’agit du bon geste, adapte au bon moment; geste parfoiSid urgence s
ou trés technique, vital, si la personne trachéotomisee s’etouffe sur sa canule:




Ces dépendances physiques ou psychologiques sont vecues au quotidien par les
personnes handicapées, ignorées (ou refoulées ) mais €galement par nombre d’autres
qui se disent valides

Quel luxe de faire I'impasse sur notre position d’humain dépendants les uns des autres .

On oublie trop vite que la dépendance est une situation profondément
parce que nous sommes des humains, vivants et nés de l'alliance
d’un homme et d’'une femme, dont la vie. Nous nous
sommes recus d’eux.

Nous ne pouvons nous suffire a nous;=meme:
Nous avons été structurés par le langage, les relations, les liens tiSses etrecus avec
d’autres que nous. ' Yo

Nous avons besoin des autres. Lo
La condition humaine est fondamentalement'precaire et fraglle :

Nous sommes tous dépendants lesiuns desautres;:
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La dépendance, parfois si difficile a vivre pour la personne handicapée
exprime quelque chose de cette situation de 'homme.

Les personnes handicapées n'ont pas le choix de ne pas demander, de ne
pas faire appel, de ne pas avoir besoin de quelqu’un.




Le lien social en humanité ainsi sollicite est celui de 'interdépendance, c’est-a-dire

celui de la solidarité, ou sous un autre mot, celui de la fraternité (terme moins usité car

trop connoté du sens communautaire religieux), mais terme figurant dans notre constitution et
sur le fronton de toutes nos institutions publiques.

, dans nos
reconnaissances et nos complémentarites reciproques.
)
qui nous constitue et qui nous
met en situation d’inter-dépendance les uns des autres pour
. Le manque nous fait toucher notre incomplétude, notre besoin d’'étre,
d’exister les uns pour les autres.

L

La demande, 'expression de notre desir nécessitent I'lhumilité et |a simplicité&de
I'expression adressée a un autre. Cet autre qui doit étre suffisamment attentit POUN

demander : sans anticiper a"Féonse
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On sent bien, ainsi, comment d une notion initialement negative de la
dependance peut naitre une dimension;sociale et humaine renouvelee.

Les conditions requises pour resister a la dependance viennentinousidire la
necessité d’étre ensemble, pour que les liensitisses entre! les uns etiles autres

nous soutiennent dans une solidarite’ partagee:




